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全体会議の様子

　

高
齢
者
施
設
で
は
、
数
十

名
の
利
用
者
様
に
対
し
数
名

の
職
員
で
対
応
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、

ど
れ
だ
け
注
意
し
て
も
い
つ

か
は
転
倒
事
故
が
起
き
て
し

ま
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
数

を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め

に
、
定
期
的
に
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
対
す
る
会
議
や

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
実
施
し
ま
し
た
。
利
用

者
様
が
過
ご
し
て
い
る
何
気

な
い
日
常
の
写
真
一
枚
を
下

に
、「
そ
の
中
に
い
く
つ
危
険

が
潜
ん
で
い
る
か
、
ど
の
よ

う
な
気
づ
き
が
あ
る
か
」
を

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
意
見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
す
る
と
一
枚
の
写
真
で

し
た
が
、
十
個
以
上
の
事
故

に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
る
場

面
を
発
見
し
ま
し
た
。
ま
た
、

介
護
員
だ
け
で
は
な
く
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
看
護

師
、
理
学
療
法
士
も
混
じ
る

こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
多
角
的

な
視
点
か
ら
気
づ
き
が
あ

り
、
大
変
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

研
修
の
後
は
、
普
段
の
業

務
の
見
直
し
や
利
用
者
に

と
っ
て
よ
り
良
い
日
々
を
過

ご
し
て
頂
く
為
、
業
務
改
善

会
議
を
実
施
し
ま
し
た
。
普

段
は
な
か
な
か
聞
く
こ
と
の

で
き
な
い
意
見
も
多
々
あ

り
、
研
修
も
併
せ
て
明
日
か

ら
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋

が
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。
利
用

者
様
や
ご
家
族
様
に
は
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
最
後

に
は
「
や
ん
ば
る
の
家
で
よ

か
っ
た
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
施
設
を
目
指
し
て
、
職

員
ワ
ン
チ
ー
ム
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

五
類
に
移
行
し
世
間
で
は
普

段
の
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る

現
在
で
す
が
、
六
月
に
や
ん

ば
る
の
家
で
二
度
目
の
ク
ラ

ス
タ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

利
用
者
・
職
員
合
わ
せ
て

二
十
名
罹
患
し
感
染
力
の
強

さ
を
再
度
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
七
月
に
入
り
よ
う
や

く
落
ち
着
き
、
利
用
者
者
様

に
も
穏
や
か
な
日
常
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
若
い
人
で
は

症
状
が
軽
く
て
も
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
命
に
係
わ
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
為
、
我
々

職
員
も
再
度
気
を
引
き
締
め

て
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
五
年
七
月
二
十
六
日
（
水
）

　

大
宜
味
出
身
の
柳
英
子
様
よ
り
姉
が
過
去
に
施
設
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
と
、
お
礼
の
意
を
込
め
て
当
法
人
に

50
万
円
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
福
祉
事
業
推
進
の
為
に
大
切
に
使
わ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（左）一心福祉会理事長（山城）と
柳英子様
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人
は
精
神
と
心
と
肉
体
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
精
神
と

心
を
つ
な
ぐ
所
の
意
識
魂
、

心
の
所
の
悟
性
魂
、
心
と
肉

体
を
つ
な
ぐ
所
の
感
覚
魂
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
悟
性

魂
は
損
得
勘
定
で
考
え
る
人

間
ら
し
い
部
分
で
あ
り
、
こ

こ
の
問
題
が
引
き
こ
も
り
や

鬱
に
な
る
所
で
、
こ
れ
で
悩

　

今
回
、
七
月
二
十
日
～

二
十
一
日
全
国
身
体
障
害
者

施
設
競
技
会
研
究
大
会
（
群

馬
県
大
会
）
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
を
通
じ
て
虐
待

に
関
す
る
取
り
組
み
や
問
題

点
、
各
職
種
間
の
連
携
・
業

務
の
見
直
し
の
必
要
性
な
ど

通
常
の
業
務
に
関
連
し
た
内

容
以
外
で
も
新
た
な
学
び
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
学
ん
だ
こ
と
を
一
つ

で
も
多
く
業
務
に
活
か
せ
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ん
で
い
た
ら
「
ど
う
で
も
い

い
と
思
う
よ
う
に
」
ア
ド
バ

イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。
人
の
構

成
の
在
り
方
や
そ
れ
ぞ
れ
の

部
分
の
考
え
方
を
通
し
て
、

自
ら
の
メ
ン
タ
ル
面
を
把
握

す
る
事
で
客
観
的
に
見
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
よ
う
に

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

講師の話に真剣に耳を傾ける職員

理事長挨拶、メンタルケアの大切さについてお話がありました。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
夏
の
風

物
詩
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

危
な
っ
か
し
い
足
取
り
の

方
、
ふ
ら
つ
き
が
あ
る
方
も

目
隠
し
を
し
、
職
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
な
が
ら
行
い
ま
し

た
。
ス
イ
カ
の
前
に
た
ど
り

着
く
と
棒
を
振
り
下
ろ
す
瞬

間
に
向
き
を
変
え
る
利
用
者

が
殆
ど
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ

　

七
月
十
三
日
、
つ
つ
じ
苑

で
は
施
設
周
辺
の
あ
っ
た
い

ぐ
ぁ
ー
で
育
っ
た
野
菜
で
収

穫
祭
を
開
催
。
台
風
が
来
る

前
に
収
穫
し
よ
う
と
五
月
初

め
ご
ろ
か
ら
苗
を
植
え
付
け

し
沢
山
の
野
菜
が
採
れ
ま
し

た
。
お
や
つ
の
時
間
に
黄
色

い
ス
イ
カ
を
頂
き
「
甘
味
が

足
り
な
い
」
と
辛
口
の
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。

　

夕
食
は
ゴ
ー
ヤ
ー
、
ナ

ス
、
ピ
ー
マ
ン
を
天
ぷ
ら
に

し
て
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

ん
な
中
、
女
性
の
最
後
の
方
が
見
事
に
的
中

さ
せ
拍
手
喝
采
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
甘

く
て
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
い
た
だ
き
、
利
用

者
の
皆
様
の
満
足
し
た
笑
顔
を
み
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

たくさん「とったど～」！ 綺麗に一発で割れました。

女子職員によるフラダンスを披露♪

プレゼントをもらって笑顔が溢れています。すくうのがお上手

　

厳
し
い
暑
さ
が
続
く
中
、
入
居
者

の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
涼
し
く
感
じ

て
頂
く
た
め
に
、
流
し
そ
う
め
ん
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
う
め
ん
が
う
ま
く
流
れ
る
よ
う

に
設
置
し
、
い
ざ
開
始
！　

　

利
用
者
様
の
反
応
は
、
と
て
も
い

い
感
じ
で
、
水
と
と
も
に
流
れ
る
そ

う
め
ん
を
す
く
わ
れ
召
し
上
が
ら
れ

ま
し
た
。

　

普
段
は
動
作
が
ゆ
っ
く
り
な
方
が

前
方
の
方
が
取
り
損
ね
た
そ
う
め
ん

を
瞬
時
に
取
ら
れ
た
り
、
普
段
あ
ま

り
食
事
が
進
ま
な
い
方
も
「
美
味
し

い
。」
と
喜
ば
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
う
め
ん
以
外
に
も
お
に
ぎ
り
、
天
ぷ

ら
を
用
意
し
ま
し
た
。夏
の
暑
さ
の
中
、

涼
を
感
じ
「
楽
し
か
っ
た
よ
～
あ
り
が

と
ね
。」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
り
と
て
も
充

実
し
た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。
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七
夕
前
日
、
作
業
か
ら

帰
っ
て
き
た
利
用
者
さ
ん
へ

休
日
作
っ
て
も
ら
っ
た
飾
り

や
短
冊
を
手
渡
し
笹
の
葉
に

飾
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ハ

シ
ゴ
に
上
り
高
い
所
を
目
指

す
利
用
者
さ
ん
の
姿
も
見
ら

れ
、
笑
顔
で
楽
し
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
た
一
時
。
短
冊
に

　

就
労
セ
ン
タ
ー
と
言
え
ば
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
。
何
度
も
記
事
に
す
る
ほ
ど
楽
し
み
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
予
定
し
て
い
た
社

会
見
学
も
中
止
と
な
り
、
外
部
と
の
接
触
が
無
い
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
は
日
々
作
業
を
頑
張
っ
て

い
る
利
用
者
さ
ん
に
は
い
い
息
抜
き
と
な
っ
て
い
ま

す
。

は
家
族
へ
の
想
い
や
、
旅
行

に
行
き
た
い
‼
中
に
は
入
院

し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
早

く
良
く
な
り
ま
す
よ
う
に
と

心
温
ま
る
願
い
が
飾
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
天
の
星
へ
、
思

い
思
い
の
願
い
が
ど
う
ぞ
叶

い
ま
す
よ
う
に
‼

願いが叶いますように

うまく飾れるかな？

準備 OK、いつでもこ～い！ しまっていこ～うぜ！

カヤック漕ぎ、きまってます！ エイ・ヤーうまく割れるかな

ハイビスカスの花かんむり、ステキです。

準備体操１・２・３♪

♬ささの葉　さらさら♪
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　人生はたった一度と言われますが、その人の歩んだ人生は唯一
のもの。その貴重な体験を「私のヒストリー」（ライフヒストリー）
と題してご紹介する企画です。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

き
じ
ょ
か
入
所
者

　
奥
島
　
喜
代
子
さ
ん
（
一
〇
一
歳
）

　
　
　
　
　
　 

　
　（
大
兼
久
区
）

　
神
戸
市
須
磨
生
ま
れ
で

す
。
小
さ
い
頃
か
ら
運
動
が

好
き
で
活
発
な
子
で
し
た
。

兄
の
紹
介
で
士
官
学
校
同
期

の
沖
縄
出
身
の
方
と
結
婚
し

二
十
三
歳
で
夫
の
出
身
地
で

あ
る
大
宜
味
に
来
ま
し
た
。

夫
は
音
楽
大
学
で
声
楽
を
学

ん
で
い
た
の
で
、
辺
士
名
高

校
に
臨
時
音
楽
教
師
と
し
て

勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
も
大
宜
味
小
学
校
で
家
庭

科
を
臨
時
で
受
け
持
ち
ま
し

た
。
生
徒
達
と
過
ご
す
楽
し

い
時
間
は
私
の
心
に
憂
い
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
当
時
は
県
外
か
ら
嫁
い
で

来
る
嫁
は
珍
し
が
ら
れ
ま
し

た
。
姑
が
方
言
で
し
ゃ
べ
る

と
舅
が
「
喜
代
子
が
わ
か
ら

な
い
か
ら
標
準
語
で
話
し
な

さ
い
。」
と
言
っ
て
く
れ
、
関

西
出
身
の
私
は
全
て
が
一
か

ら
の
勉
強
で
し
た
。
そ
う
し

て
い
る
う
ち
に
一
男
一
女
を

授
か
り
ま
し
た
。

　
数
年
後
、
夫
は
那
覇
で
飲

料
水
の
会
社
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
そ
の
取
引
先
に
本

社
は
東
京
に
あ
る
高
砂
香
料

（
株
）
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
会
社
が
ち
ょ
う
ど
広
島
出

張
所
を
立
ち
上
げ
る
と
い
う

こ
と
で
私
は
縁
あ
っ
て
就
職

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
阪

に
転
勤
に
な
り
ま
す
が
、
こ

の
会
社
で
は
初
め
て
女
性
社

員
の
栄
転
で
し
た
。
大
阪

支
社
で
は
電
算
と
い
う
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
へ
の
移
行
に
伴

う
前
段
階
の
仕
事
を
勉
強
し

東
京
本
社
へ
転
勤
し
ま
し

た
。
娘
が
東
京
に
嫁
い
で
た

為
一
緒
に
暮
ら
し
ま
し
た
。

六
〇
歳
で
宅
建
の
資
格
を
取

り
会
社
に
不
動
産
部
門
の
子

会
社
が
あ
っ
た
の
で
そ
こ
で

七
十
七
歳
ま
で
勤
め
て
退
職

し
ま
し
た
。
会
社
員
人
生
で

は
新
し
い
仕
事
に
挑
戦
し
勉

強
し
て
資
格
を
取
る
こ
と
が

生
き
が
い
で
あ
り
喜
び
で
し

た
。

　
高
齢
に
な
っ
た
夫
の
介
護

を
す
る
た
め
に
再
び
沖
縄
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
八
〇
歳

で
大
兼
久
に
家
を
建
て
夫
と

十
年
間
暮
ら
し
ま
し
た
。
そ

の
際
に
は
親
戚
の
奥
島
ウ
シ

伯
母
さ
ん
（
数
え
一
〇
八
歳

永
眠
）、
菊
江
さ
ん
親
子
に
は

大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

ウ
シ
伯
母
さ
ん

宅
で
の
毎
朝
の

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
は
ご
近
所
の

皆
さ
ん
と
笑
顔

で
ゆ
ん
た
く
し

て
か
ら
一
日
が

始
ま
る
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　
新
婚
当
時
、
大
宜
味
小
学

校
で
教
員
を
し
て
い
た
こ
ろ

の
教
え
子
に
仲
井
間
幸
子

さ
ん
（
饒
波
区
在
住
・
現
在

九
十
四
歳
）
が
い
ま
し
た
。

私
が
帰
っ
て
き
た
こ
と
を
聞

い
て
駆
け
つ
け
て
下
さ
り
、

地
域
に
溶
け
込
め
る
よ
う
に

ダ
ン
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
等
老
人

会
活
動
に
誘
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
大
正
琴
は
県
内
外
の
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
今
の
生
活
は
ゆ
っ
く
り
と

時
間
が
流
れ
て
、
い
つ
も
誰

か
が
周
囲
に
い
て
く
れ
、
皆

さ
ん
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
人
生
で
一
番
幸
せ

な
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
娘
（
清
美
さ
ん
）
に
聞
き

書
き

何でも挑戦しました。
フォークダンスを楽しむ喜代子さん

老人会でのドライブ
左・仲井間幸子さん、手前・喜代子さん

仲井間幸子さんとグランドゴルフ後
右・喜代子さん
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久
方
振
り
の
沖
縄
県
施
設

利
用
者
球
技
大
会
。
コ
ロ
ナ

禍
で
大
会
が
無
く
て
も
ひ
た

す
ら
練
習
を
行
い
こ
の
日
に

備
え
て
い
ま
し
た
。
Ｔ
ボ
ー

ル
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

両
競
技
に
参
加
し
、
惜
し
く

も
両
方
準
優
勝
。
九
州
大
会

派
遣
に
は
一
歩
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
勝
負
に
挑
む
姿
は
と

て
も
格
好
良
く
、
応
援
し
て

い
る
側
も
熱
く
な
る
ほ
ど
胸

を
打
た
れ
ま
し
た
。

　

数
年
振
り
に
個
別
で
の
外

出
支
援
を
実
施
、
利
用
者
さ

ん
二
名
、
職
員
二
名
で
名
護

市
イ
オ
ン
モ
ー
ル
へ
出
か
け

ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
外
出
に
大
喜

び
の
利
用
者
さ
ん
、
好
き
な

洋
服
を
選
ん
だ
り
、
食
べ
た

い
物
を
選
ん
だ
り
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
月
十
六
日
、
や
ん
ば
る

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
丘
安
波
へ

ド
ラ
イ
ブ
支
援
を
実
施
、
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
太
平

洋
を
右
手
に
走
る
車
内
は
、

マ
イ
ク
片
手
に
大
好
き
な
曲

の
大
合
唱
、
凄
く
楽
し
い
ド

ラ
イ
ブ
支
援
に
な
り
ま
し
た
。

アイスクリームおいしい 

ハッケヨイ　ノコッタ！！女子も頑張りました！

やんばるパイナップルの丘を背にハイポーズ 



（8）令和５年 9月


