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とても有意義な研修会でした

　

利
用
者
へ
生
活
支
援
す
る

中
で
、
突
発
的
な
行
動
に
よ

り
、
本
人
自
身
や
他
者
に
対

し
て
、
ケ
ガ
を
負
わ
せ
て
し

ま
う
事
な
ど
が
懸
念
さ
れ
る

事
例
な
ど
に
対
す
る
悩
み
を

抱
え
て
い
る
職
員
が
多
い
、

と
い
う
課
題
に
対
し
て
、
社

会
福
祉
法
人
蒼
生
の
会
の
嵩

西
正
明
理
事
長
を
講
師
と
し

て
お
招
き
し
て
、
今
年
度
第

一
回
の
施
設
内
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

危
険
な
行
動
を
と
っ
て
し

ま
う
方
や
、
自
閉
症
に
よ
る

拘
り
な
ど
が
強
く
生
活
の
リ

ズ
ム
が
思
う
よ
う
に
作
れ
な

い
方
な
ど
へ
の
支
援
の
在
り

方
を
実
際
の
事
例
を
通
し
て

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
が
抱
え
て
い

る
悩
み
な
ど
に
対
し
て
、
質

疑
応
答
の
中
で
も
今
後
の
支

援
に
活
か
す
べ
き
ア
ド
バ
イ

ス
や
ヒ
ン
ト
と
な
る
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
三
十
一
年
一
月
二
十
五

日
（
金
）
一
心
療
護
園
に

て
沖
縄
県
施
設
看
護
師
連

絡
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

二
十
一
施
設
、
二
十
七
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
排
便
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
の
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。
便

の
成
分
は
七
五
％
が
水
で

二
十
五
％
が
固
形
成
分
、
固

形
成
分
は
消
化
さ
れ
な
か
っ

た
食
物
、
腸
内
細
菌
が
剥
が

れ
落
ち
た
消
化
管
細
胞
な
ど

で
構
成
さ
れ
て
い
る
と
の
事

一
番
に
水
分
摂
取
の
促
し
食

物
繊
維
の
摂
取
が
大
事
で
、

食
事
の
前
に
冷
水
を
摂
る
と

便
秘
が
解
消
さ
れ
る
事
も
実

証
、
改
め
て
水
分
量
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

や
ん
ば
る
の
家
の
利
用
者

様
も
便
秘
傾
向
の
方
も
多
く

つ
い
下
剤
に
頼
り
が
ち
で

す
。
自
然
排
便
を
目
標
に
、

プ
ル
ー
ン
ジ
ュ
ー
ス
の
提
供

を
し
て
い
ま
す
が
摂
取
出
来

な
い
利
用
者
も
い
る
為
、
現

在
は
オ
リ
ゴ
糖
の
提
供
を
検

討
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

出
来
る
だ
け
利
用
者
様
そ
れ

ぞ
れ
の
排
便
状
況
の
確
認
、

腹
部
ア
セ
ス
メ
ン
ト
な
ど
も

行
い
、
原
因
へ
の
対
処
が
出

来
る
よ
う
に
ケ
ア
が
実
施
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　

看
護
師　

大
城　

優
子　

　

二
時
間
を
予
定
し
て
い
た

研
修
会
で
す
が
、
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
と
な
り
、
も
う

少
し
質
疑
応
答
の
時
間
が
ほ

し
か
っ
た
と
い
う
声
も
聞
か

れ
る
ほ
ど
充
実
し
た
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
多
忙
の
中
、
快
く
講
師

を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
、
嵩
西
様
へ
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。　

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。



平成 31年 3月（3）

　

法
人
の
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
東
村
つ
つ
じ
園
で
の
新
芽
摘
み
作
業
を
東

村
当
局
と
合
同
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
法
人
の
Ｏ
Ｂ
職
員
も
九
名
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
総
勢
約
五
十
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

先
輩
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
会
話
が
弾

み
、
あ
っ
と
い
う
間
に
作
業
終
了
の
時
間
を
迎

え
、
最
後
に
皆
で
恒
例
の
集
合
写
真
を
撮
っ
て

終
了
し
ま
し
た
。

　

法
人
Ｏ
Ｂ
の
方
か
ら
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
せ
た
と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
、
今
年
も
良
い

活
動
と
な
り
ま
し
た
。

良い汗をかきました

恒例の集合写真

好評であったフラダンス

民謡ボランティア宮城さんの熱唱

OB職員と話しもはずむ

　

事
業
所
で
生
産
し
た
商
品

の
販
売
と
地
域
交
流
を
目
的

に
去
年
か
ら
開
催
し
て
い
る

「
え
す
の
里
フ
ェ
ス
タ
」
を
二

月
九
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
の
野
菜
や
花

苗
、
小
物
類
等
の
販
売
の

他
、
焼
き
そ
ば
や
揚
げ
パ

ン
、
豚
汁
等
も
販
売
し
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
は
イ
ベ

ン
ト
も
去
年
よ
り
ス
ケ
ー
ル

ア
ッ
プ
！
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
民

謡
シ
ョ
ー
等
地
域
の
協
力
も

得
な
が
ら
盛
り
上
げ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
天
気
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
と

の
交
流
も
図
れ
何
よ
り
、
参

加
し
た
全
員
が
楽
し
く
過
ご

せ
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
え
す
の
里
フ
ェ
ス
タ
」
は

毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て

い
く
予
定
で
す
の
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
楽
み
に
し
て
い
て

下
さ
い
。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
二
月

は
さ
く
ら
見
学
を
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
押
川
『
友

善
』
の
桜
見
学
を
し
ま
し
た
。

　

例
年
に
比
べ
、
暖
冬
の
影

響
で
い
つ
も
の
時
期
に
比
べ

早
い
開
花
の
よ
う
に
思
わ
れ

ま
し
た
。

　

利
用
者
の
中
に
は
昔
『
友

善
』
で
働
か
れ
た
方
も
お

り
、
懐
か
し
い
道
の
り
を
ド

ラ
イ
ブ
し
、
昔
話
に
も
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

帰
り
は
、
い
つ
も
の
送
迎

コ
ー
ス
と
は
違
っ
た
場
所
を

　

あ
が
り
で
は
、
午
後
の
余

暇
活
動
の
時
間
に
二
日
間
に

分
け
て
、
福
地
ダ
ム
、
東
村

立 

山
と
水
の
生
活
博
物
館
へ

桜
見
学
を
し
な
が
ら
ド
ラ
イ

ブ
へ
出
掛
け
ま
し
た
。

　

天
気
も
良
か
っ
た
の
で
気

分
転
換
と
し
て
福
地
ダ
ム
の

桜
を
見
に
行
き
「
桜
も
綺
麗

だ
っ
た
し
、
イ
ノ
シ
シ
も
見

れ
て
と
て
も
良
か
っ
た
さ
ぁ

通
過
し
、
集
落
巡
り
も
し
ま

し
た
。
小
学
校
前
を
通
っ
た

時
に
は
、「
わ
っ
た
ー
孫
い
る

か
ね
？
」
と
身
を
乗
り
出
し

て
の
ぞ
き
込
む
方
も
み
ら
れ

ま
し
た
。

　

天
気
は
曇
り
で
時
々
小
雨

も
ぱ
ら
つ
き
ま
し
た
が
、
さ

く
ら
見
学
や
集
落
巡
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
三
月
か
ら
は

東
村
の
つ
つ
じ
見
学
、
四
月

に
は
喜
如
嘉
の
オ
ク
ラ
レ
ル

カ
見
学
と
花
見
が
で
き
る
こ

と
を
利
用
者
は
今
か
ら
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
高
」
と
男
性
利
用
者
の
喜

び
の
声
聞
か
れ
ま
し
た
。
他

の
利
用
者
か
ら
も
喜
び
の
声

も
聞
け
て
、
楽
し
い
ド
ラ
イ

ブ
が
出
来
ま
し
た
。

さくら開花に笑顔満開ポカポカ日和で気持ち良かったです
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

旧
暦
の
十
二
月
八
日
は
鬼

ム
ー
チ
ー
の
日
。
今
年
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
ム
ー
チ
ー

つ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

世
間
で
は
餅
を
詰
ま
ら
せ
て

し
ま
う
事
故
が
多
い
た
め
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
安
全
に

配
慮
し
た
ム
ー
チ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
ム
ー
チ
ー
の
材
料

は
も
ち
粉
に
加
え
、
も
ち
も

ち
感
と
歯
切
れ
の
良
さ
を
出

す
た
め
に
絹
ご
し
豆
腐
と
ふ

か
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
用

し
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
中
に
は
昔
は
シ

ン
メ
ー
ナ
ベ
を
使
っ
て
各
家

庭
で
た
く
さ
ん
作
っ
て
食
べ

　

平
成
三
十
一
年
一
月
十
八

日
、
一
心
療
護
園
の
食
堂

ホ
ー
ル
に
て
猪
生
ま
れ
の
利

用
者
六
名
の
生
年
祝
い
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
生
年
者
の
家
族
の

時
間
が
合
わ
ず
、
参
加
が
少

な
い
為
、
来
賓
の
方
は
無

く
、
身
内
だ
け
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

個
人
担
当
が
作
成
し
た
成

年
者
の
紹
介
や
家
族
・
職
員

の
余
興
で
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

最
後
に
全
員
で
記
念
撮
影

し
楽
し
い
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。

て
い
た
と
の
事
で
す
が
、
最

近
は
子
供
や
孫
も
遠
く
に
い

る
か
ら
と
作
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
た
方
が
多
く
い
ま
し

た
。
蒸
し
て
い
る
間
、
月
桃

の
香
り
が
漂
っ
て
き
て
、「
懐

か
し
い
ね
」
と
皆
さ
ん
口
を

そ
ろ
え
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ム
ー
チ
ー
を
食
べ
た
利
用

者
か
ら
は
「
芋
は
入
れ
た
こ

と
あ
る
け
ど
、
豆
腐
入
り
は

初
め
て
食
べ
た
。
お
い
し
い
。」

と
好
評
で
し
た
。
中
に
は
お

代
わ
り
を
さ
れ
た
方
も
い

て
、
来
年
の
ム
ー
チ
ー
が
今

か
ら
楽
し
み
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

水加減いいかねー？

健康願いを込めて

　
一
心
療
護
園
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ハ
ー
ブ
に
興
味
を
持
ち

　

沖
縄
の
薬
草
に
興
味
が
あ
り
県

内
で
ハ
ー
ブ
愛
好
家
が
集
ま
っ
て

研
究
会
を
結
成
し
ま
し
た
。
ハ
ー

ブ
園
に
視
察
に
行
っ
た
り
研
究

発
表
し
た
り
す
る
活
動
を
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
ハ
ー
ブ
の
効
果
を

生
か
し
た
洗
剤
や
枕
、
い
ろ
い
ろ

な
料
理
そ
し
て
紙
す
き
ま
で
試
み

ま
し
た
。
や
ん
ば
る
ハ
ー
ブ
協
同

組
合
も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
な
ん

に
で
も
興
味
が
あ
り
好
奇
心
旺
盛

で
し
た
。

試
行
錯
誤
の
石
鹸
作
り

　

甥
が
薬
剤
師
を
し
て
い
た
の
で

ハ
ー
ブ
の
薬
効
を
調
べ
て
も
ら
い

何
か
活
用
で
き
な
い
か
と
試
行
錯

誤
す
る
中
で
、
自
分
が
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
で
い
ろ
い
ろ
な
石
鹸
が

肌
に
合
わ
な
か
っ
た
た
め
自
分
で

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

薬
草
は
何
が
い
い
の
か
、
成
分
分

析
を
専
門
機
関
に
お
願
い
し
た
り

し
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

石
鹸
の
作
り
方
を
最
初
に
お
し

え
て
く
れ
た
の
は
、
衛
生
兵
だ
っ

た
義
理
の
兄
で
し
た
。
す
べ
て
無

添
加
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

口
コ
ミ
で
広
が
る

　

い
い
も
の
な
の
で
友
人
た
ち
に

差
し
上
げ
て
い
ま
し
た
が
、
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、
販
売
し
て
く

れ
な
い
か
と
の
声
か
け
が
あ
っ

て
、
自
宅
で
製
造
し
浦
添
の
洋
裁

店
で
委
託
販
売
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
慶
佐
次
売
店
に
お
い

て
も
ら
っ
て
い
た
時
に
観
光
バ
ス

の
ガ
イ
ド
さ
ん
が
買
っ
て
く
れ
、

口
コ
ミ
で
広
が
り
県
外
か
ら
も
注

文
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
の
沖
縄
物
産
展
で
販
売
も
し

ま
し
た
。

次
世
代
に
引
き
継
ぐ

　

二
～
三
年
前
ま
で
は
県
外
の
高

校
生
の
民
泊
受
け
入
れ
を
し
て
い

ま
し
た
か
ら
、
体
験
学
習
と
し
て

石
鹸
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
今
は

息
子
に
作
り
方
を
教
え
て
引
き
継

い
で
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

『
茂
子
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
美
人
石
鹸
』

よ
か
っ
た
ら
使
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

本
人
お
よ
び
息
子
、
娘
さ
ん
に

聞
き
書
き

　人生はたった一度と言われますが、その人の歩んだ人生は唯一
のもの。その貴重な体験を「私のヒストリー」（ライフヒストリー）
と題してご紹介する企画です。

　
東
村
有
銘
出
身

　
小
規
模
あ
が
り
利
用
者

　
　
　
仲
村
　
茂
子
さ
ん(

89
歳
）

手作りのプレゼント

最後はみんなで歌う

　

平
成
三
十
一
年
二
月

二
十
二
日
に
感
謝
の
集
い
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い
」
と
言

う
呼
び
方
で
し
た
が
、
有
償
・

無
償
を
問
わ
ず
関
り
の
あ
る

方
に
感
謝
を
す
る
と
言
う
事

で
、
今
年
度
よ
り
名
称
が

「
感
謝
の
集
い
」
に
変
更
と
な

り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
乾
杯
で
幕
が
あ

け
、
利
用
者
の
カ
ラ
オ
ケ
・

職
員
の
余
興
で
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
方
々
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
感
謝
の
集
い
が
出

来
ま
す
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も

お
付
き
合
い
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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三枚肉に塩を擦り込みます

　

去
年
の
十
二
月
三
十
一
日
・

正
月
の
話
を
し
て
い
る
中
で

入
居
者
が

♪
あ
っ
ち
ゃ
ー
正
月
ど
ー
♫

♪
あ
っ
ち
ん
♪
あ
ん
む
ん
♫

♪
し
し
び
る
♪
く
い
き
ち
♫

♪
ぶ
と
ぅ
ぶ
と
ぅ
な
ら
す
ん
ど
ー

♪
ワ
ー
ワ
ー
ワ
ー
♫

　

と
唄
わ
れ
ま
し
た
。
喜
如

嘉
区
出
身
の
九
十
三
歳
の
皆

さ
ん
が
幼
少
の
頃
正
月
に
豚

肉
の
御
馳
走
が
食
べ
ら
れ
る

こ
と
が
待
ち
遠
し
い
様
子
を

表
現
し
た
唄
だ
そ
う
で
す
。

「
ワ
ー
ワ
ー
ワ
ー
」
は
豚
の
こ

と
で
「
チ
キ
ジ
シ
」
に
至
り

昔
を
思
い
出
し
作
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
旧
正
月
に
合

わ
せ
て
一
月
十
八
日
に
行
い

ま
し
た
。
念
入
り
に
塩
を
揉

み
こ
む
こ
と
が
美
食
の
コ
ツ

と
の
こ
と
。
手
あ
ん
だ
ー
（
真

心
）
の
こ
も
っ
た
チ
キ
ジ
シ

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
歌
を

唄
い
な
が
ら
作
業
が
は
ず
み

ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
チ
キ
ジ
シ

は
、
旧
正
月
に
提
供
さ
れ

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」
と

召
上
る
顔
は
童
心
に
も
ど
っ

た
笑
顔
が
あ
り
ま
し
た
。
職

員
も
賞
味
さ
せ
て
も
ら
い
、

先
人
の
知
恵
を
一
つ
伝
授
出

来
た
事
を
幸
せ
に
思
い
、
感

謝
し
日
々
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

平
良　

佳
代
子　

　

二
月
七
日
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
つ
つ
じ
苑
で
は
、
東

村
老
人
会
長
で
あ
る
比
嘉
勝

正
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
来
苑

さ
れ
唄
・
踊
り
を
披
露
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
以
前
よ
り

「
三
線
弾
き
に
行
き
ま
す
」
と

お
話
は
あ
り
ま
し
た
が
な
か

な
か
時
間
が
作
れ
ず
、
今
回

連
絡
が
入
り
実
現
す
る
こ
と

　

新
し
い
年
が
明
け
て
寒
さ

が
続
く
中
、
い
っ
し
ん
で
は

皆
さ
ん
に
健
康
維
持
、
新
た

な
活
動
と
し
て
足
浴
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

足
は
【
第
二
の
心
臓
】
と

も
言
わ
れ
、
良
質
な
睡
眠
・

血
行
促
進
・
ス
ト
レ
ス
改
善
・

足
の
浮
腫
み
改
善
・
な
ど
の

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歩
行
訓
練
・
立
位
訓
練
が

困
難
と
さ
れ
る
方
に
は
是
非

が
出
来
ま
し
た
。

　

本
格
的
に
着
物
姿
で
来
苑

さ
れ
、
利
用
者
も
圧
倒
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
更
に
三
線

に
合
わ
せ
踊
り
が
始
ま
る
と

み
な
踊
り
に
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。
テ
ン
ポ
の
速
い
曲
が

流
れ
る
と
手
拍
子
や
は
や
し

が
聞
か
れ
そ
の
場
が
一
つ
に

な
り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
唄
・
三
線
・
舞

踊
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

足浴ジョートーです～

気持ち良いですよ～

まずは自己紹介です

カチャーシーを全員で踊りました

お
す
す
め
。

　

利
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

は
満
足
そ
う
に
、「
だ
い
ぶ
足

が
軽
く
な
っ
た
」「
今
の
時
期

は
寒
い
か
ら
体
が
温
ま
る
。」

と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
開
始
し
て
間
も
な
い

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
継
続

し
て
足
湯
効
果
で
二
〇
一
九

年
も
元
気
に
乗
り
切
っ
て
い

き
ま
す
。



（8）平成 31年 3月


