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ゴーヤーを収穫する千代さん

今晩のつまみはキュウリか 主任・リーダー研修報告

　

や
ん
ば
る
の
家　

　

七
月
二
十
一
日
、
法
人
研

修
と
し
て
、
主
任
・
リ
ー

ダ
ー
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
専
門
学
校
の
諸
見
里

氏
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
・
目
標
達
成
の
た

め
の
行
動
力
に
つ
い
て
グ

ル
ー
プ
討
議
を
交
え
な
が
ら

進
行
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
提
案
力
と
貢
献
力
の

高
い
人
が
リ
ー
ダ
ー
向
き
で

あ
る
事
や
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

と
は
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
で
役

割
を
分
担
し
て
協
働
す
る
事

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

二
時
間
の
講
義
で
し
た
が
、

新
し
い
見
方
や
考
え
方
の
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
研

修
か
ら
学
ん
だ
事
を
仕
事
に

生
か
し
て
行
け
る
様
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
心
療
護
園　

山
城　

元

　

五
月
末
か
ら
本
格
的
に
野

菜
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

特
に
ゴ
ー
ヤ
ー
や
胡
瓜
が

豊
作
で
す
。
収
穫
し
た
野
菜

は
写
真
に
て
掲
示
し
、
利
用

者
・
職
員
共
に
安
心
、
安
全

な
食
材
情
報
を
共
有
し
て
い

ま
す
。

　

収
穫
野
菜
が
給
食
に
出
る

と
「
自
分
達
で
育
て
た
野
菜

は
と
っ
て
も
美
味
し
い
」「
昔

　

梅
雨
も
明
け
、
夏
本
番
を

迎
え
た
七
月
十
一
日
（
火
）

の
午
後
四
時
か
ら
、
大
宜
味

村
商
工
会
の
主
催
に
よ
る
、

「
海
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
に
一

心
福
祉
会
も
協
力
団
体
と
い

う
形
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
地
域
貢
献
活
動

計
画
に
お
い
て
、
美
化
作
業

を
大
宜
味
村
商
工
会
と
一
緒

に
活
動
で
き
な
い
か
模
索
し

て
い
た
所
、「
海
浜
ク
リ
ー
ン

作
戦
」
と
称
し
て
海
浜
清
掃

を
法
人
の
拠
点
と
な
っ
て
い

る
津
波
区
で
計
画
し
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
早
速
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
快
諾
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
商

工
会
の
皆
様
と
良
い
交
流
が

で
き
、
今
後
も
協
力
し
て
い

き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

は
私
も
、
あ
っ
た
い
ぐ
ゎ
〜

で
何
も
か
も
作
っ
て
い
た

よ
ー
」
と
皆
さ
ん
イ
キ
イ
キ

と
話
さ
れ
、
そ
の
笑
顔
を
見

る
と
、
職
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。
次

は
秋
冬
野
菜
の
種
ま
き
。
豊

作
が
利
用
者
の
笑
顔
と
健
康

に
繋
が
る
よ
う
に
、
職
員
一

同
頑
張
り
ま
す
。

作業後の集合写真
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沖縄宇宙通信所にて説明を受ける

名桜大生によるアクティビティ

火力発電所で３D映像初体験

地域の子供達とゲームで楽しむ様子

料
理
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
様
子

 

や
ん
ば
る
の
家　

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
あ
る
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
き
じ
ょ
か
は
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
持
ち
な

が
ら
少
人
数
で
の
共
同
生
活
を
送
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

出
来
て
い
る
こ
と
は
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

場
で
す
。

　

地
域
交
流
で
は
、
公
民
館
ミ
ニ
デ
イ
や
、
ぶ
な
が

や
食
堂
へ
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
七
月
に
は
、
喜
如

嘉
保
育
所
か
ら
お
誘
い
が
あ
り
、
ぶ
な
が
や
ま
つ
り

に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
子
供
達
の
元
気
な
歌

や
踊
り
・
笑
顔
に
暑
さ
も
忘
れ
、
手
拍
子
を
し
な
が

ら
声
援
を
送
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
喜
如
嘉
区
の
清
掃
作
業
で
は
、
施
設
周
り

の
草
刈
り
清
掃
に
職
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
と
の
関
わ
り
を
持
ち
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
今
、
元
気
で
居
る
こ
と
に
感
謝
し
、
継
続
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
城
た
え
子

　

就
労
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年

度
の
外
出
支
援
に
社
会
科
見

学
を
取
り
入
れ
て
お
り
、
現

在
ま
で
沖
縄
宇
宙
通
信
所
や

具
志
川
火
力
発
電
所
な
ど
を

見
学
し
ま
し
た
。

　

わ
た
し
達
が
生
活
す
る
上

で
欠
か
せ
な
い
電
気
や
電
波

等
は
ど
の
様
に
し
て
作
ら

れ
、
家
ま
で
送
ら
れ
て
く
る

の
か
、
映
像
を
見
た
り
実
際

に
見
学
し
な
が
ら
学
ぶ
事
が

出
来
ま
し
た
。

　

地
域
の
事
を
知
る
良
い
機

会
と
な
っ
て
お
り
利
用
者
さ

ん
も
興
味
を
持
っ
て
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
や
ん
ば
る

の
家
に
来
る
の
は
初

め
て
で
し
た
が
、
写

真
や
絵
な
ど
多
く
飾

ら
れ
て
お
り
、
と
て

も
温
か
い
雰
囲
気
の

あ
る
施
設
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
毎

日
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
行
わ
れ
て
お
り
、

入
所
者
も
と
て
も
楽

し
そ
う
に
活
動
さ
れ

て
い
て
、
明
る
い
施

設
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
利
用
者
と
の

関
り
も
楽
し
く
、
日
常
生
活

援
助
も
多
く
経
験
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
回
の
実
習
で
、

看
護
師
と
し
て
必
要
な
技
術

を
多
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
学
ん
だ
事
を
看

護
師
に
な
っ
て
も
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

　
　

名
桜
大
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　

大
城　

莉
瑛

　

就
労
セ
ン
タ
ー　

え
す
の
里

　グループホーム　きじょか
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八
月
二
十
五
日
（
金
）
第
十
九

回
目
と
な
る
一
心
福
祉
会
の
納
涼

祭
が
一
心
療
護
園
中
庭
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
各
事
業
所
の
利
用
者
様

や
ご
家
族
の
他
、
多
く
の
地
域
の

方
々
に
足
を
運
ん
で
頂
き
大
盛
況

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
多
く
の
方
々
の
ご
来
場

を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆で踊ろう！

城間竜太さんの歌・三線 やんばるの家利用者・ご家族の皆様

フォークバンド春風 一心療護園利用者・ご家族の皆様

U’i ohana（ウイオハナ）のフラダンス
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
え
す
の

里
で
は
、
津
波
区
で
毎
年
行

わ
れ
て
い
る
「
海
浜
掃
除
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響

も
あ
り
参
加
人
数
は
利
用
者

さ
ん
職
員
合
わ
せ
て
五
人
で

し
た
が
、
津
波
区
長
を
は
じ

め
地
域
の
方
に
も
歓
迎
し
て

頂
き
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気

で
海
浜
掃
除
に
参
加
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　

二
時
間
程
度
の
清
掃
作
業

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
深
ま

り
地
域
の
一
員
と
し
て
参
加

す
る
事
が
出
来
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
も
「
ま
た
、
機
会
が

あ
れ
ば
参
加
し
ま
す
」
と
頼

も
し
い
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
心
療
護
園
で
は
、
今
年

度
か
ら
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
を

ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
分
け
、
園

外
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
で

利
用
者
の
意
向
や
体
調
に
応

じ
て
、
買
い
物
や
ド
ラ
イ
ブ

等
を
実
施
し
、
個
別
支
援
で

は
、
う
る
ま
市
に
あ
る
神
山

酒
造
所
へ
の
工
場
見
学
の
後

古
酒
泡
盛
の
試
飲
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
利
用
者
か
ら
は

北
の
方
の
酒
造
所
か
ら
回
っ

て
見
た
い
と
の
感
想
が
き
か

れ
ま
し
た
。

　

八
月
二
十
二
日
に
東
村
の

小
学
生
七
名
と
父
兄
の
六
名

が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
所
さ

れ
ま
し
た
。

　

テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
の
演
奏

か
ら
始
ま
り
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
以
前
利
用
さ
れ
て

い
た
金
城
文
子
（
川
田
在
）

さ
ん
の
娘
で
東
江
光
枝
さ
ん

の
ユ
ニ
ー
ク
な
ユ
ン
タ
ク

（
お
話
）
は
笑
い
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

小
学
生
の
可
愛
ら
し
い
声

と
表
現
力
に
は
利
用
者
の
皆

さ
ん
、
頬
笑
み
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は

カ
チ
ャ
ー
シ
―
で
盛
り
上
が

り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
来
所
く
だ
さ
っ
た

皆
様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

いい汗をかいた　この笑顔

これもお願いします

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

え
す
の
里

　

一
心
療
護
園

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

東江光枝さんのトークタイムみんなで一生懸命取り組みました

サックスのソロ演奏

これうまそうだねぇ！（酒造所にて）
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つ
く
、
高
く
は
売
れ
無
か
っ

た
で
す
が
、
切
り
分
け
て
、

集
落
の
人
が
買
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

イ
ノ
シ
シ
を
生
涯
で
五
百

頭
は
掴
ま
え
ま
し
た
。
一
日

多
い
時
九
頭
取
っ
た
事
が
有

り
ま
す
。
お
腹
に
七
頭
い
ま

し
た
。
子
供
産
む
時
期
は
年

に
二
回
あ
り
ま
す
。
イ
チ
ゴ

の
時
期
、
し
い
の
実
の
時
期

で
す
。
食
べ
物
が
有
る
時
期

で
す
。
食
べ
物
が
無
い
時
期

は
ミ
ミ
ズ
を
取
っ
て
食
べ
ま

す
。
芋
が
あ
ま
り
大
き
く
な

い
時
は
食
べ
ま
せ
ん
。
時
期

を
知
っ
て
い
ま
す
。

　

犬
も
人
も
疲
れ
る
の
で
三

日
に
一
回
程
し
か
狩
り
は
出

来
ま
せ
ん
。
サ
ー
ウ
イ
の
家

か
ら
近
い
と
こ
ろ
で
し
た
ら

毎
日
行
け
ま
す
が
、
遠
く
は

今
の
大
保
ダ
ム
の
近
く
ま
で

行
く
事
も
有
り
ま
し
た
。
早

朝
、
食
事
も
し
な
い
で
昼
の

三
時
ご
ろ
ま
で
歩
き
回
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

イ
ノ
シ
シ
は
道
を
作
り
ま

す
。
待
ち
伏
せ
て
、
仕
留
め

た
と
思
っ
た
ら
犬
を
突
い
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
有
り
ま
す
。

吠
え
な
い
犬
で
、
色
も
イ
ノ

シ
シ
に
似
て
い
ま
し
た
。
そ

の
犬
は
抱
っ
こ
し
て
連
れ
て

帰
っ
て
床
下
に
寝
か
せ
た

ら
、
肺
を
突
か
れ
て
い
た
の

で
息
を
す
る
た
び
に
土
ほ
こ

り
が
舞
い
上
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
犬
は
強
か
っ
た
。
死

に
ま
せ
ん
で
し
た
。
元
気
に

な
っ
て
ま
た
頑
張
り
ま
し
た
。

　

犬
を
譲
っ
て
く
れ
と
い
う

　

獲
っ
て
き
た
イ
ノ
シ
シ
の

顎
の
骨
と
尻
尾
は
役
場
に
持

て
行
け
ば
補
助
が
有
り
ま
し

た
。
当
時
の
お
金
で
四
ド
ル

で
結
構
な
金
額
で
し
た
。
イ

ノ
シ
シ
の
肉
は
今
の
よ
う
に

技
術
が
無
い
の
で
臭
い
が
き

人
が
い
て
、
半
分
譲
り
ま
し

た
。
仕
込
ん
だ
犬
を
分
け
る

と
後
が
続
か
な
く
な
り
ま
す
。

若
い
犬
を
入
れ
て
も
ダ
メ
で

し
た
。
グ
ル
ー
プ
力
が
弱
ま

り
ま
し
た
。
犬
は
イ
ノ
シ
シ

を
仕
留
め
る
と
活
気
づ
き
ま

す
。
我
々
の
グ
ル
ー
プ
は
す

ご
い
ん
だ
と
言
う
感
じ
で
す
。

失
敗
し
た
と
き
は
力
を
落
と

し
落
ち
込
み
ま
す
。
犬
の
力

は
す
ご
い
で
す
。
数
多
く
養
っ

た
の
で
性
質
が
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ぬ
し
う
む

や
ー
（
主
想
い
）、
鼻
が
特
別

利
く
犬
、
挟
み
撃
ち
が
出
来

る
賢
い
犬
な
ど
色
々
い
ま
し

た
。

　

犬
が
い
な
い
と
仕
事
で
き

な
か
っ
た
で
す
。
犬
は
叱
っ

た
り
し
ま
せ
ん
。
褒
め
て
子

供
み
た
い
に
育
て
て
あ
げ
な

い
と
だ
め
で
す
。
家
族
の
よ

う
に
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぐ
ら
い
し
な
い
と
飯

が
食
え
な
か
っ
た
時
代
で
す
。

難
儀
で
は
有
る
が
楽
し
か
っ

た
で
す
。

（
本
人
及
び
息
子　

友
寄
景
勇

さ
ん
よ
り
聞
き
書
き
） 

　人生はたった一度と言われますが、その人の歩んだ人生は唯一
のもの。その貴重な体験を「私のヒストリー」（ライフヒストリー）
と題してご紹介する企画です。

　

小
規
模　

い
っ
し
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

　
　

友
寄　

景
六
さ
ん(

九
五
歳
）

昭和40年代　サーウイの自宅にて

田港アサギで祈願するトヨさん

　

毎
年
、
旧
暦
は
六
月
に
な

る
と
塩
屋
校
区
で
は
「
ア
ク

ウ
イ
ミ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
神

行
事
が
あ
り
そ
の
語
源
は

は
っ
き
り
し
な
い
と
の
こ
と

で
す
が
、
行
事
の
内
容
か

ら
「
開
き
折
目
」
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
神
人
全
員
が
神
衣
装
（
バ

サ
衣
装
と
白
マ
ン
サ
ジ
）
を

着
け
て
各
々
重
箱
に
ご
馳
走

（
今
は
お
菓
子
で
簡
素
に
な
っ

て
い
る
）
を
持
参
し
て
田
港

ア
サ
ギ
、
屋
古
ア
サ
ギ
で
豊

饒
感
謝
の
祈
願
を
す
る
の
だ

そ
う
で
す
。

　

今
年
も
八
月
三
日
に
行
事

が
行
わ
れ
た
の
で
す
が
小
規

模
い
っ
し
ん
を
利
用
す
る
田

港
出
身
の
ト
ヨ
さ
ん
、
神
人

で
地
域
で
は
ト
ヨ
さ
ん
を
知

ら
な
い
人
は
い
な
い
と
言
わ

る
ほ
ど
有
名
な
方
で
当
日

は
、
小
規
模
い
っ
し
ん
か
ら

直
接
田
港
の
ア
サ
ギ
へ
出
向

き
、
そ
こ
で
待
っ
て
い
る
神

人
の
人
達
と
神
衣
装
に
身
を

ま
と
い
祈
願
を
終
え
、
次
は

屋
古
の
ア
サ
ギ
へ
と
移
動
し

祈
願
を
行
う
の
で
す
が
小
規

模
い
っ
し
ん
も
リ
フ
ト
車
で

ト
ヨ
さ
ん
の
お
供
を
し
移
動

の
お
手
伝
を
さ
せ
て
貰
っ
た

の
で
す
が
、
炎
天
下
の
中
、

祈
願
も
無
事
終
え
、
車
の
中

で
「
ウ
ガ
ミ
も
無
事
終
え
て

ホ
ッ
ト
し
た
さ
ー
。
ア
ク
ウ

イ
ミ
ー
が
終
わ
る
と
塩
屋
の

踊
り
や
相
撲
が
始
ま
る
ん
だ

よ
ー
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ト
ヨ
さ
ん
お
疲
れ
様
で

し
た
。
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交流後の記念写真

おばあちゃんこれでいいかなぁ～

あり乾杯！

バーベキューの後にみんなで記念撮影 大人気の健康弁当

　

開
所
か
ら
四
ヵ
月
が
過

ぎ
、
初
の
試
み
と
し
て
子
供

達
と
昔
あ
そ
び
を
通
し
て
の

交
流
を
計
画
し
、「
ア
ダ
ン
の

風
車
」「
蘇
鉄
の
虫
籠
」
作
り

を
利
用
者
の
手
解
き
に
よ
り

実
施
し
ま
し
た
。
子
供
達
と

ふ
れ
あ
う
顔
が
終
始
に
こ
や

か
で
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

目
の
輝
き
が
有
り
ま
し
た
。

昼
食
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一

緒
に
い
た
だ
き
和
や
か
に
過

ご
し
ま
し
た
。
今
、
こ
の
時

を
生
き
る
皆
様
に
教
え
ら
れ

な
が
ら
日
々
手
伝
い
が
出
来

る
こ
と
を
幸
せ
に
感
じ
る
ひ

と
と
き
で
し
た
。

　
　
　
　
　

平
良　

佳
代
子

　

今
回
、
あ
が
り

で
は
、
七
月
の
上

旬
に
交
流
会
を

か
ね
て
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
男
性
利
用

者
の
方
は
、
久
し

ぶ
り
の
ビ
ー
ル
を

飲
ん
で
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

職
員
の
家
族
も
参

加
さ
れ
、
と
て
も

賑
や
か
な
交
流
会

で
し
た
。

　
　

宮
城　

智
子

　

今
回
七
月
後
半
か
ら
新
し
い
取
組
み

と
し
て
健
康
弁
当
を
始
め
ま
し
た
。
主

食
は
玄
米
を
使
用
し
減
塩
に
も
心
が

け
、
自
家
栽
培
し
て
い
る
野
菜
で
塩
分

控
え
め
の
副
菜
を
作
る
等
、
健
康
を
意

識
し
た
お
弁
当
で
す
。

　

最
初
は
少
な
い
注
文
で
し
た
が
、
現

在
は
十
五
個
以
上
の
注
文
が
あ
り
職
員

の
健
康
意
識
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
同
時

に
カ
ロ
リ
ー
表
示
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

等
に
も
取
組
み
地
域
や
職
員
の
皆
様
に

美
味
し
い
弁
当
を
提
供
出
来
る
様
に
頑

張
り
ま
す
。

　

ま
た
、
八
月
に
は
昼
食
の
配
食
サ
ー

ビ
ス
も
試
験
的
に
開
始
し
て
お
り
新
た

な
試
み
と
し
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

弁
当
班
：
宮
城　

咲
希

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

き
じ
ょ
か

　小規模　あ が り
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